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HISTORIA

BLIZNY

Wojna wraca do nich
w snach, choc jej nie znalj,
bo nie bylo ich jeszcze
na Swiecie.

Na czym polega

transgeneracyjny
przekaz traumy?

ELIZA LESZCZYNSKA-PIENIAK

BoiENKA STOI PRZED DOMEM. DESzcz
splywa jej po twarzy i wlosach, mo-
kra sukienka oblepia nogi, woda wlewa
sie do butéw. Bozenka poplamila atra-
mentem niedzielna bluzke i wie, ze jest
najgorsza dziewczynka na $wiecie, gni-
da przekletg, ttumokiem i niedorozwo-
jem. Juz przeprosila i rozumie, ze musi
tak stac. Przeciez jej mama tez nic strasz-
nego nie zrobila, a stala kiedys tak z inny-
mi kobietami przez wiele godzin.

Tym razem zarzadzona przez matke
kara nie trwa dtugo. Przybiega dziadek,
bierze dziewczynke na rece i krzyczy
w okno: ,,Gestapéwka!” (to pod adresem
corki, matki Bozeny).

— Duzo czasu uplynglo, zanim zro-
zumiatam, ze po trzech latach pobytu
w obozie mama nie byla juz normalnym
czlowiekiem — Bozena tlamsi w dioni
chusteczke. Rozmawiamy w pokoju z wi-
dokiem na aki. Na Scianach zdjecia wnu-
kéw. — Matka trafita do Auschwitz jako
pietnastolatka. Stracila tam rodzicow
ibrata. Jaka$ granica w mézgu musiala
jej sie przesunac.

Przyszta mama Bozeny znalazla si¢
w obozie po tym, jak w 1942 1. jej rodzina
zostala wysiedlona ze wsi Mokre na Za-
mojszczyznie. Nie przezyt zaden chlopiec

Takze do 72-letniego dzi§ Marka Gorskiego wojna wraca w snach. Slad tego mozna zobaczy¢

w jego rysunkach. Oto jeden z nich, ,,Czlowiek w kapeluszu” z 1998 .

z tego transportu, Niemcy zabili wszyst-
kich zastrzykiem z fenolu.

Bozena (imie zmienione) urodzita sie
cztery lata po zakonczeniu I wojny Swia-
towej. Dzi§ 72-latka mieszka w ZamoSciu.
Pamieta, ze cho¢ ona i rodzenstwo byli za-
dbani i nakarmieni, nikt ich nie przytu-
lal. Zamiast bajek na dobranoc mama opo-
wiadala o obozie. O biciu i wszach, ktdre
gryzly do krwi. O tym, jak spala obok
dziewczynki, ktdra w nocy zmarla, i jak
lezaly obok siebie do rana, ona i trup.—To
mi sie, prosze pani, do dzisiaj $ni—Bozena
milknie.

Czuje wstyd, ze tyle zlego powiedziala
o matce. A przeciez kochala ja i nie opu-
Scita do jej $Smierci. — Musi pani ja zrozu-
mie¢, mama byla na bloku do$wiadczal-
nym, robili jej zastrzyki — zaznacza. — Jak
potem urodzila nas, swoje dzieci, to odjeto
jej mowe i nie mogla chodzi¢. Przelezata
w tozku kilka lat. Ojciec jezdzit po szpita-
lach i wreszcie postawili matke na nogi.

Gdy mama Bozeny chorowala, dziew-
czynka wynajmowala si¢ do drobnych
prac (np. pasta krowy przed péjSciem
do szkoly), by zarobi¢ na buty i przybory
szkolne.
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Co moglo by¢ w tych zastrzykach? Bo-
zena do dzi$ si¢ nad tym zastanawia. Bo
1ona,ijej siostra urodzily dzieci z poraze-
niem mézgowym.

— Gdy walczytam o rehabilitacje corki,
matka rzucila przy niedzielnym obie-
dzie: ,,Wez ja oddaj do zaktadu, co sie be-
dziesz meczy¢”. Powiedziata tak o swo-
jej wnuczce, spokojnie i na zimno, jakby
chodzilo o zepsuta pralke. Nigdy mi tez
przy dzieciach nie pomagata. Cho¢ nie
pracowala, to myslala gléwnie o sobie.
Taka byla moja mama po tym wszystkim.

Po apokalipsie

Historia Bozeny nie jest wyjatkowa. Ste-
fan Baley — psycholog, ktdry po II wojnie
Swiatowej badat polska mlodziez — napi-
sal, ze ,jej zbiorowa dusza jest zakazona
kompleksem wojny”. Jednak wtedy nie
roztrzasano tych spraw publicznie. Byto
wiele powoddow. Z jednej strony, od po-
czatku pojattanskiej Polski komunisci
traktowali wojenne doswiadczenia in-
strumentalnie (tworzac tez szereg tabu).
Z drugiej strony, oddolnej, ludzie chcieli
na nowo zy¢, zostawi¢ koszmar za soba,
mie¢ znéw rodziny.

Nikt w sposéb systemowy nie poma-
gal bylym wiezniom uporac si¢ z prze-
zyciami. Komu zreszta powinno si¢ po-
moc w pierwszej kolejnosci po takiej
apokalipsie, jaka byla II wojna $wia-
towa i jej skutki na ziemiach przedwo-
jennej Rzeczypospolitej i pojattanskiej
Polski? Ofiar, w szerokim rozumieniu,
byly miliony: wieZniowie niemieckich
kacetow i sowieckich tagréw; polscy
Zydzi, ktérzy przezyli; zohierze z licz-
nych frontéw; miliony ofiar wysiedlen
(niemieckich i sowieckich, wojennych
i powojennych); ludzie, ktérzy przezyli
zaglade swoich wiosek (w tym na Kre-
sach) i miast, na czele ze stolica (ale nie
tylko Warszawa byla zniszczona). A zo}-
nierze podziemia wojennego i powo-
jennego? Oni musieli milcze¢ o swych
przezyciach (,Nalezal do AK, do winy
si¢ przyznaje” — to klasyczny cytat z pro-
tokotu UB).

Takie czy inne blizny nosili w grun-
cie rzeczy niemal wszyscy. W czerwcu
i lipcu 1945 r. psychologowie z Pan-
stwowego Instytutu Higieny Psychicz-
nej w Warszawie przeprowadzili bada-
nie wérdd 5 tys. os6b miedzy 15.a 23. ro-
kiem zycia. Wynik: 73 proc. przyznalo,
ze stracilo w sposob tragiczny kogos bli-
skiego (czesto wigcej niz jedng osobg).
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Zofia Pocitowska-Kann przy projekcie
pomnika, ktory dzis stoi na dziedzificu
wigzienia na Pawiaku w Warszawie.

Tak, bylo dos¢ powodow, dla ktérych
moglo sie wydawac, ze lepiej jest za-
mkna¢ straszne wspomnienia w umow-
nej szafie —i probowac zyc¢.

$nili mi sie Niemcy
Jednym z tych, ktérzy wczesniej pod-
jeli problem traumy obozowej, byl
mlody psychiatra Antoni Kepinski,
sam byty wiezien. Juz w latach 5o. za-
jal si¢ tym, co nazwano ,syndromem
KZ” (od niem. Konzentrationslager),
opisal objawy i skutki (Kepinski zaj-
mowat sie tym latami, nie dokonczyt
pracy, zmarl przedwczes$nie w 1972
r. w wieku 53 lat). Gdy w 1980 r. ame-
rykancy naukowecy, badajacy zoinie-
rzy z Wietnamu, wprowadzili termin
PTSD, post-traumatic stress disorder [sze-
rzej o tym zjawisku na przykladzie
zolnierzy pisze Katarzyna Dziadowicz
w dziale Nauka — red.], okazalo sie, ze
ich wnioski pokrywaja si¢ z tymi Ke-
pinskiego. Jego pacjenci, doswiadczeni
przez Il wojne, przejawiali podobne za-
chowania, co amerykancy weterani:
dreczyly ich uporczywe wspomnienia,
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koszmary senne, cierpieli na depresje,
powtarzajace si¢ stany lekowe, ale tez na
nieumotywowana nadaktywnos¢.

Wiadze PRL nie byly specjalnie zainte-
resowane wynikami badan zespotu Ke-
pinskiego. Propaganda koncentrowata
sie na budowaniu nowego systemu, prze-
szlo$¢ nalezato zostawic za soba. Pod ko-
niec lat 40. propagowano nawet ,,walke
z cierpigtnictwem”.

Mijaly dekady, a okazywalo si¢, ze dla
wielu ludzi ta wojna wecigz trwa — w glo-
wach. W niektérych domach do dzis.
Dowodza tego badania zespotu Mai Lis-
-Turlejskiej z 2008 r., ktdre wykazaty, ze
wséréd Polakéw symptomy PTSD mialo
ponad 30 proc. ankietowanych, podczas
gdy w innych krajach Europy wskaznik
ten nie przekracza 1o proc.

Prof. Krzysztof Rutkowski — psychia-
tra, badacz m.in. nastepstw urazow z dzie-
cifistwa — w rozmowie z Robertem Jur-
sza podkreSlat: ,, Trudnosci w budowa-
niu relacji, poczucie zagrozenia (...) itp.
wplywaja na ksztaltowanie si¢ osobowo-
Sci drugiego pokolenia, czyli dzieci by-
tych wiezniéw. One same nie doswiad-
czyly obozowej rzeczywistosci, ale przez
swoich rodzicow zostaly uksztalttowane
w nieprawidtowy sposéb”.

Problem ,,drugiego pokolenia” (doty-
czacy zreszta nie tylko bylych wieznidw,
ale w ogole ofiar, ich bliskich, a takze
$wiadkow) dlugo pozostawal na boku
publicznego zainteresowania, a glos do-
rostych juz dzieci dopiero po latach za-
czat by¢ styszalny. We ,,Wloskich szpil-
kach”, zbiorze opowiadan pisarki Mag-
daleny Tulli, cérki wiezniarki Auschwitz,
czytamy: ,,Od czasu do czasu $nili mi sie
Niemcy. Z glowami podobnymi do czaj-
nikéw przechadzali sie w naszym przed-
szkolu miedzy stolikami, pokazywali
palcem, kogo zabiora, upatrzonych usta-
wiali pod $ciang, a ci w paltkach plakali
wnieboglosy”. Z kolei pisarka Izabela Fi-
lipiak méwila w rozmowie z Katarzyna
Bielas: ,,Czasem mialam wrazenie, ze ro-
dzice zatrzymali si¢ w rozwoju na wojnie.
Zenadal ich gtéwnym celem w zyciu jest
przetrwanie”.

Transgeneracyjny przekaz traumy —bo
o nim wlasnie mowa — polega na tym, ze
rodzice przenosza na dzieci postawy i za-
chowania, tajemnice i nieprzepracowane
do$wiadczenia, a takze uczucia (wstydu,
winy, nienawisci). Ten proces zachodzi
w domowym zaciszu. Przy $niadaniu,
przy Swiatecznym obiedzie, na spacerze
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 w parku. Jest jak powietrze, ktérym

oddychaja domownicy. Czy mozna uciec
od powietrza?

Szyba

— Nie mozna — odpowiada Lucyna, ktéra
od 40 lat mieszka w USA, w New Jersey.

Rozmawiamy przez komunikator
Messenger. Nie wszystko rozumiem,
czasem prosze o powtdrzenie. Bo 78-letnia
Lucyna (imi¢ zmienione) coirusz placze,
stowa rozplywaja si¢ we lzach.

Jej rodzice przezyli Majdanek. Trafili
do obozu za pomaganie konspiracji. Pro-
wadzili piekarnie w J6zefowie na Rozto-
czu, w domu nocowali partyzanci, kto$
donidst Niemcom.

— Zawsze si¢ wszystkiego balam
—mowi Lucyna. — Ten strach nie minat
do dzis. Nie umiem cieszy¢ sig zyciem.
Maz pyta: ,,Czego ci brakuje? Wszystko
masz”. Ma do mnie zal, nie rozumie, ale
nie potrafie by¢ inna. Od 40 lat tykam pi-
gulki na depresje.

Mama Lucyny dbala, aby dzieci byly
nakarmione, aby mialy ksiazki. Jednak
Majdanek zmienil relacje w rodzinie.
Z czasem ojciec wycofat sie, zaczat pic,
a mama rozwingla chorobliwa aktyw-
nos¢. W koncu uciekla przed wspomnie-
niami az do USA.

— Oni wszyscy karmili nas wojna
—wspomina dziecinstwo Lucyna. — Wie-
czorem przychodzili do nas sasiedziizna-
jomi. Opowiadali, kogo granat rozerwal,
a kto zginat od kuli. Nikt nie patrzyl, czy
dzieci stuchaja.

Lucyna nie pamieta, aby rodzice ja
przytulali. Moze dlatego sama ma pro-
blem z wyrazaniem uczu¢. Czuje dystans
miedzy soba a Swiatem. Czasem $ni jej sie
przezroczysta szyba, ktdra oddziela ja od
ludzi. Lucyna meczy sie, chce ja rozbic, ale
gdy tylko jedna tafla peknie, pojawia sie
kolejna.

—Pojechatam do Stanéw za matka, nie
moglam bez niej zy¢. Teraz mama wciaz
mieszka ze mna. Ma 99 lat, choruje, bo to
ten wiek. A ja budze sie w nocy z bélem
serca, ze ona umrze. I co wtedy zrobie?

—Ma pani dzieci, wnuki? — pytam.

—Tak, ale oni maja swoje zycie. Trudno
im zrozumie¢, co przezywam. Bo jak ko-
mus$ wytlumaczy¢, ze cho¢ wojna sie skon-
czyla, nosze ja pod skéra? Prébowatam
opowiadac¢ kolezance z pracy. Odparta:
,Glupia, przeciez ty wojny nie pamiegtasz,
po co to wszystko wymyslasz?”. Tylko
matka jest lacznikiem z tamtym $wiatem.

Corki Zofii Pocitowskiej-Kann podczas
odstonigcia pomnika ofiar egzekucji w Lesie
Sekociniskim koto Magdalenki,

ktory projektowata ich matka. Od lewej:
Elzbieta, Karina, Aleksandra i Agnieszka.

Trauma przekazywana

W artykule ,Dziedziczone rany czy dzie-
dziczone blizny?” prof. Katarzyna Schier
z Uniwersytetu Warszawskiego opisuje
transgeneracyjny przekaz traumy z per-
spektywy neuronauki, teorii przywiaza-
nia i epigenetyki.

Neuronauka dowiodla, ze pod wply-
wem silnego stresu niektdre rejony mo-
zgu (hipokamp i kora przedczolowa) ule-
gaja zmniejszeniu, a inne (np. cialo mig-
dalowate) powigkszeniu. Zmiany te spra-
wiaja, ze zmniejszaja sie struktury odpo-
wiedzialne za pamie( i jej konsolidacje,
a zwiekszaja te odpowiedzialne za lek
1agresje.

Z kolei teoria przywiazania pokazuje,
jak wazne jest, by dziecko od najwcze-
$niejszych chwil zycia wchodzito w re-
lacje ze stabilnym opiekunem. Jesli re-
lacja oparta jest na prawidlowych zasa-
dach, dziecko ma poczucie bezpieczen-
stwa i prawidlowo rozpoznaje emocje.
»Jesli natomiast dziecko ma do czynienia
z opiekunem psychicznie nieobecnym,
pelnym leku albo nienawisci, to nie moze
stworzy¢ obrazu siebie oraz innych ludzi,
ktéry pozwolitby mu zbudowa¢ zaufa-
nie” — pisze prof. Schier.

Skutki zaburzonych relacji miedzy ro-
dzicami a dzie¢mi pokazuje ksiazka Ma-
rii Buko ,,Poglosy”. To zbiér wywiadéw
z dzie¢mi 0séb, ktére przezyly obéz kon-
centracyjny. Ci przedstawiciele ,,drugiego
pokolenia” stosuja rézne strategie, by ra-

dzi¢ sobie z odziedziczona trauma. Jedni
wycofali si¢ z zycia, inni zamrozili swoje
uczucia, aby odciac si¢ od przeszlosci.
Byli tacy, ktérzy na skutek parentyfikacji
(tj. odwrdcenia rél w rodzinie) do Smierci
rodzicéw zajmowali sie wylacznie ich po-
trzebami.

MialybysSmy zdrowsze zycie
7o-letnia dzi§ Aleksandra Kann-Bogo-
milska wystepuje w ,,Poglosach” pod
pseudonimem Katarzyna. Jest corka
Zofii Pocilowskiej-Kann, konspiratorki
Zwiazku Walki Zbrojnej (w 1942 . prze-
ksztalconego w Armie Krajowa) i wiez-
niarki obozu Ravensbriick, a po woj-
nie wybitnej rzezbiarki. W ,,Poglosach”
wyznaje, ze dla niej najtrudniejsze bylo
shawet nie to, ze bylty awantury w domu
czy wieczne poczucie strachu, bo jako
dziewczynka zawsze si¢ mamy balam”.
Najgorsze ,bylo to, ze jak si¢ Smialy$Smy,
to mama nam na to nie pozwalala. Ja to
strasznie draznilo, jakby nie mogla tego
przezy¢”.

W domu Aleksandry strach przed
wojna saczyt sie z opowiesci babci. Bo
mama nie chciala wraca¢ do tego czasu,
za to babcia opowiadala o wojnie non
stop i nie oszczedzala dzieciom szczego-
16w. Dopiero w 1999 r., gdy Zofia zdecy-
dowata sie opowiedzie¢ o swoich wojen-
nych przezyciach przed kamera, corka
poznala prawde z jej perspektywy.

— Mama do konca wypierala nega-
tywne uczucia. Jesli juz opowiadala o obo-
zie, to raczej o sprawach, ktdre pozwolily
jej zachowac godnos¢. BAli cierpienie od-
dawala w rzezbach, to byla jej prawdziwa
opowies¢ o wojennych do§wiadczeniach
—mo6wi mi dzi§ w rozmowie Aleksandra
Kann-Bogomilska.

Aleksandra wychowata si¢ w rodzinie
rozbitej; ojciec odszed}, zanim ona doj-
rzala. Matka byla dla niej wzorem silnej
i madrej kobiety o szerokich horyzon-
tach, ale réwnoczesnie przyczyna jej gle-
bokich probleméw. Prowadzily diugie
T0ZMOoWwYy o sztuce, sensie istnienia i ksiaz-
kach, a zarazem matka potrafila by¢ bar-
dzo krytyczna i chtodna wobec cérki. Zy-
cie rodzinne nie bylo dla niej tak wazne
jak wlasna twdrczosc.

W ,Poglosach” czytamy: ,,Gdyby mama
nie byla w obozie, pewnie bylaby bardziej
rodzinna, pewnie dostrzegalaby wigcej
uciechy w byciu matka. Pewnie bySmy
mialy spokojniejsze, bardziej ustabilizo-
wane, w sensie psychicznym zdrowsze
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Jadwiga Kuta z cérkq Elzbietq,
lata 50. XX w.

zycie. A tak zawsze bede mowila, ze to,
ze mama przezyla wojne, ma wplyw nie
tylko na drugie, ale i na trzecie pokolenie.
Mialo, ma i tak pozostanie”.

Zmiany takze genetyczne

Badania prowadzone przez kilka ostat-
nich lat pokazuja, ze istotne znacze-
nie w transgenicznym przekazywaniu
traumy odgrywa tez epigenetyka: okre-
§la ona, jak na czlowieka wplywaja geny
isrodowisko.

‘Wprawdzie na skutek traumatycznych
przezy¢ nie dochodzi do modyfikacji DNA
(litery kodu genetycznego pozostaja nie-
zmienione), ale pod wplywem zmian
srodowiskowych do DNA przylaczaja
si¢ grupy chemiczne (np. metylowe), co
zmienia ekspresje genéw. GdybySmy wy-
obrazili sobie sekwencje DNA jako grupe
aktoréw, to epigenetyka jest rezyserem,
ktéry steruje ich praca. Niektdre role moze
eksponowac, inne wyciszy¢.

Cho¢ epigenetyka budzi dzis spore za-
interesowanie naukowcdw, wciaz nie
ustalono, jak dokladnie ten proces prze-
biega. Trudno tez powiedziec, czy dziedzi-
czone zmiany w ekspresji genéw moga
trwale wplywac na zdrowie dzieci.

Zespol dr Rachel z Icahn School of Me-
dicine at Mount Sinai w Nowym Jorku
prowadzil badania na osobach, ktdre
przezyly Holokaust (poréwnawcza grupe
kontrolna stanowili Zydzi, ktérzy pod-
czas wojny przebywali poza Europa). Ba-
dania pokazaly, ze jest zwiazek aktyw-
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Adolf Gdrski na terenie dawnego obozu
na Majdanku, ze swoim numerem.

nosci genu FK506 ze zwigkszonym ryzy-
kiem stresu pourazowego, depresja i na-
padami leku. Gen ten jest zwigzany z re-
gulacja hormonu stresu, a mutacja cyto-
zyny w jego obszarze moze odpowiada¢
za obserwowane u dzieci sklonnosci do
depresji.

Slady epigenetyczne stwierdzono
tez u dzieci oséb, ktére przezyly tzw.
zime glodu w Holandii na przetomie
1944/45 r.— w odwecie za wsparcie, ja-
kie Holendrzy okazali aliantom podczas
kampanii jesiennej 1944 1. (stynna bitwa
o Arnhem), Niemcy blokowali potem
dostawy zywnosci dla cywilow. Wiele
z nich w dorostym zyciu mialo sklon-
n0$¢ do nadwagi.

Jak to wyglada w Polsce? I to takze
w kontekscie ,trzeciego pokolenia” — ge-
neracji wnukéw? Nie badano popula-
¢ji, mozna wiec jedynie wnioskowac, ze
skoro poziom PTSD jest u nas tak wysoki,
to czynnik epigenetyczny w dziedzicze-
niu traumy jest zapewne znaczacy.

Kobiety samotne

Elzbieta Kuta, rocznik 1946, dziata w sto-
warzyszeniu Rodzina Wiezniarek Nie-
mieckiego Obozu Koncentracyjnego Ra-
vensbriick. Jej mama Jadwiga przebywala
w tym obozie w latach 1941-45; wczesniej
spedzila rok w niemieckim wiezieniu
w Tarnowie.

— Cale moje zycie bylo zwiazane
z mama, to byly niezwykle silne wigzy,
praktycznie nie rozstawaly$my sie
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—mowi mi dzi$ Elzbieta Kuta. — Ojciec
zostawil nas, gdy mialam dziewiec¢ mie-
siecy, i wciaz nie potrafie zrozumied,
jak mégt to zrobi¢. Prawdopodobnie nie
umial zy¢ z kobieta, ktdra przeszia oboz.
Obracatam sie w Srodowisku ,ravensbri-
czanek”, to byly kolezanki mamy. Wiele
kobiet zylo samotnie, byly niezamezne
lub po rozwodzie. Mysle, ze wynikato to
z niemoznoSci zrozumienia przez mez-
czyzn ich stanu psychicznego po powro-
cie z obozu. Ich zycie bylo jakby po dru-
giej stronie parawanu, ktéry stawialy
miedzy soba a $wiatem zewnetrznym.

Elzbieta Kuta pamieta, ze wiezniarki
mialy w dowodzie osobistym wpisane
sastenia poobozowa” (tj. KZ syndrom).
Jednak nie pociagalo to za soba konkret-
nej pomocy.— Nie pamigtam, aby mamie
oferowano terapie psychiatryczna, nie
byla tez objeta zadnym leczeniem. Podob-
nie jej kolezanki — wspomina. — W tam-
tych czasach nikt o tym nie méwil, to
byly lata glebokiego terroru stalinow-
skiego. Nikt nie myslat o leczeniu ludz-
kich dusz.

Poczucie straconego czasu

Nikt tez nie zajmowal si¢ duszami dzieci
z ,drugiego pokolenia”. Wielu moich
rozméwcow podkresla, ze dopiero po la-
tach —juz jako dorosli — zrozumieli, ze sa
~inni”. Pomocy szukali na wlasna reke.

Zajeta niepelnosprawnym dzieckiem,
Bozena znajdowata oparcie w Bogu.

Lucyna przyznaje, ze cho¢ od lat za-
zywa leki psychotropowe, nigdy nie prze-
szla glebokiej psychoterapii.

Elzbieta Kuta dopiero po $mierci
matki zwiazala sie z mezczyzna, ktdry
byt jej mlodziencza miloScia. Czekali
na to ponad 5o lat. Nie zdawala sobie
sprawy, ze dzieci takie jak ona sa tak
gleboko doswiadczone. Historie zna-
jomych poznala, czytajac ,,Poglosy”.
WeczeSniej nikt nie opowiadat o swoich
problemach.

— Przez wiele lat nie interesowalam
sie tematem obozu, nie zdawaltam so-
bie sprawy, jaka mama przezyla traume,
moze dlatego, ze nie méwila przy mnie
o tych dodwiadczeniach — méwi Elzbieta
Kuta. — Mam poczucie straconego czasu,
bo gdy mama zyla, nie pytalam. Nie
przeszlam z nig obozowej drogi. A moze
trzeba byto to zrobi¢, aby wyrzucila z sie-
bie wspomnienia? Podjetam si¢ wigc pro-
wadzi¢ stowarzyszenie, to rodzaj zado$¢-

uczynienia. Chce, zeby pamig¢ o bylych
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+ wiezniach nie zginela, bo to, co oni prze-

szli, jest wazne.

Elzbieta Kuta jest biologiem, botani-
kiem, profesorka UJ. W epigenetyce wi-
dzi szanse dla potomkow ofiar wojny,
tych z kolejnych pokolen. Podkresla, ze
rodzice ludzi z jej generacji nie mieli Swia-
domoéci, co dzieje sig z ich organizmami,
nie wiedzieli, dlaczego takie emocje nimi
targaja: — Moje pokolenie tez nie siggalo
do genetyki i epigenetyki, by zastanowi¢
sig, dlaczego tak si¢ zachowujemy i czy
moze to mie¢ zwigzek z traumatycznymi
przezyciami rodzicow. Dzisiejsza wiedza
na temat zmian epigenetycznych i czyn-
nikéw, ktdére wplywaja na ekspresje ge-
néw, moze okazac sie dla wielu ratun-
kiem.

—Jezeli negatywne emocje wplywaja
nazmiany epigenetyczne, co z kolei skut-
kuje depresja i innymi zaburzeniami psy-
chicznymi, to warunkiem jest, aby pro-
bowac radzi¢ sobie ze stresem — dodaje.
—Jest wiele metod, dzieki ktérym mozna
opanowac stres, zrozumieé, ze zycie
w harmonii ze soba jest mozliwe.

Ojciec i syn

— Nie moglem tu zje$¢ $niadania. Wycia-
gatem bulke z szynka i pomidorem... I nie
dalem rady przetkna¢ kesa — wspomina
dzi$§ Marek Gorski, ktéry od 17 lat pracuje
w Panstwowym Muzeum na Majdanku.
— Tutaj zginela babcia i stryj, ojca tu trzy-
mali.

Marek Gorski urodzil sig cztery lata
po zakonczeniu wojny. Kiedys nie przy-
puszczal, ze duza cze$¢ zawodowego zy-
cia spedzi na pracy w tym miejscu i na
opowiadaniu o cierpieniu, ktdre stato sie
udzialem takze jego rodziny.

Czasem trudno mu trzymac nerwy na
wodzy. Zwiedzajacy dawny obdz maja
pretensje: ze za duzo méwi o Zydach, aza
malo o Polakach. Albo wykazuja szcze-
golna fantazje: pewna dziewczyna wy-
stata do znajomych, przez portal spolecz-
nosciowy, pozdrowienia z pieca krema-
toryjnego.

GOrski widzi, ze ludziom trudno dzi$
pojac, co wydarzylo sie na Majdanku:
— Ale co ja si¢ im dziwie? Sam do konca
nie moglem tego zrozumieé. Kiedy$
w grudniowe popotudnie poszedlem do
obozowej lazni meskiej. Bylo pusto. Pré-
bowalem sobie wyobrazi¢, jak ojciec to
wszystko przezyl. Mial wtedy 19 lat. Lek
mnie ogarnal, jakby to wszystko moglo
sie powtdrzy¢. Wyszedlem na zewnatrz,

Badania z 2008 1. wykazaty,
ze wsréd Polakéw symptomy
PTSD miato ponad
30 procent ankietowanych,
podczas gdy
w innych krajach Europy
wskaznik ten
nie przekracza 10 procent.

pomyslatem: $wiat jest pigkny, moge cie-
szy( sie tym, ze pada Snieg, ze moge wr6-
ci¢ do cieplego domu.

Doswiadczenia ojca, Adolfa Gérskiego,
nie pozostaly bez wplywu na rodzine.
Osadzony najpierw w wiezieniu na lubel-
skim Zamku (za pomoc zbieglym wiez-
niom), w 1943 r. trafil na Majdanek. Po-
tem byl w Buchenwaldzie, Sachsenhau-
sen i Dachau. Po wojnie niechetnie wra-
cat do tych wspomnien. Uciekal w prace:
jezdzil po terenie, a to zebranie, a to bi-
lans, do domu wracal na weekend. A gdy
juz byl, reke miat ciezka, polecenia zas,
wlasciwie komendy, zdarzalo mu sie wy-
dawac¢ po niemiecku.

— Ojciec byt ostry, ale tamto pokolenie
bilo swoje dzieci, moi koledzy tez dosta-
wali w skore. Czasem nie ¢wiczylem na
wuefie, bo mialem posiniaczone plecy
—wspomina Marek Gorski. — Ojciec ni-
gdy nie bit pod wplywem chwili. ,,Zbiera
cisie”, powtarzal, i lal na zimno.

Wobec przeszlosci

Takze do 72-letniego dzi§ Marka Gor-
skiego wojna wraca w snach. I w pyta-
niach, ktdre wciaz sobie zadaje. Slad tego
mozna zobaczy¢ w jego rysunkach: two-
rzy je w formacie A4, najczesciej w tona-
¢ji czarno-bialej. Powraca w nich posta¢
mezczyzny w plaszczu i kapeluszu, sa
spersonifikowane drzewa, oczy wyglada-
jace z kazdego kata.

Bozena czasem myslala, ze co$ z nia jest
nie tak. Bo skad u niej sny, ze Niemiec od-
cina jej glowe, a glowa odrasta? Skad leki
i poczucie, ze jest gorsza? Moze dlatego
dtugo nie chciala pojechac do Auschwitz.
Wybrala sie dopiero na prosbe mamy,
razem z nia: byla rocznica, przyszlo ofi-
cjalne zaproszenie.

— Te stosy butéw, wlosy, zapach...
Nigdy wigcej. Matka chodzila po obo-

zie jak po mieszkaniu, ktére niedawno
opuscila. Zatrzymywala sie od czasu do
czasu i zastygala — wspomina Bozena.
— Az doszlySmy do jej baraku. Podczas
wojny wydrapala na Scianie swoje imie.
Przeciagnela palcem po stowie ,,Irena”
izemdlala.

Aleksandra Kann-Bogomilska po-
maga w przygotowaniu wystawy z rzez-
bami matki, ktéra odbedzie si¢ na terenie
dawnego obozu w Ravensbriick, w Niem-
czech. Cho¢ wczesnie zalozyla rodzine,
nigdy nie odcigla z matka pgpowiny,
przez cale dorosle zycie mieszkaly obok
siebie. Matka miala wplyw na wiele jej
decyzji. Zostawila jej tez w spadku strach.

Aleksandra wspomina dzi§ w rozmo-
wie: — W moim pokoleniu nie bylo mowy
o leczeniu traum. Najbardziej pomogta
mi mozliwo$¢ wypowiadania si¢ przez
sztuke: tak jak matka, zostalam rzez-
biarka. W twdrczosci przelamywalam
granice wstydu, nieSmialo$¢. Moglam
przepracowac przynajmniej w czesci ne-
gatywne przezycia.

Bez konca

Bohaterowie tego tekstu latami dzwi-
gali niewidzialny bagaz. Podobne histo-
rie mozna uslysze(, rozmawiajac tez z in-
nymi ludzmi z ,drugiego pokolenia”,
potomkami innych grup ofiar (straszne
stowo, ale chyba adekwatne).

Czasem ten bagaz byl ponad ich sily.
Niesli go w poczuciu, ze skoro sami
nie przezyli wojny, to nie nalezy im si¢
wsp6lczucie. Zyli w cieniu pokolenia
wojennego. Obraz rodzicéw rozmywat
im sie, trudno bylo go scali¢. Byli boha-
terami, walczyli o Polske i cierpieli z tego
powodu. A z drugiej strony w domu nie
umieli by¢ mama i tata. Nie umieli ko-
cha¢ tak, jak by oczekiwato tego dziecko.
Ich odwaga topniala w konfrontacji z sy-
tuacjami, gdy trzeba bylo przytuli¢, pocie-
szy¢, okaza¢ czutosSc.

»Bohaterka tej historii chcialaby,
zeby wojna i dla niej wreszcie si¢ skon-
czyla. Ale wojna, jesli sie juz zacznie, nie
ma konica” — czytamy w ksiazce Magda-
leny Tulli. Echa tych stow pobrzmiewaja
w wypowiedziach moich rozméwcéw.

— Myslalam, ze jak wyjade do USA, to
zaczne nowe zycie, szczesliwe. Zapomne
o przeszlosci — Lucyna zawiesza glos.
— Ale widzi pani, wojna przyjechala ze
mna. Musialam niechcacy spakowac ja
do walizki.
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