MARIA BORZECKA

DOKTOR ZOFIA. BOHATERSKA LEKARKA Z OPATOWA

Zofia Adamska

Doktor Zofie¢ Adamska zna tylko waskie grono przyjaciol i rodzina. Siostrzenica
Elzbieta Pt6dowska przechowuje z pietyzmem pamiatki po niej. Zyta krotko i intensywnie,
cho¢ czasy Il wojny i po wojnie wymagaty od lekarki szczegdlnego hartu ducha i spotecznego
zaangazowania.

Zofia Dobrochna Adamska (na chrzcie otrzymata dwa imiona) urodzita si¢ w
Opatowie w 1910 roku w rodzinie Przybystawa Adamskiego i Marii z domu Swierczewskie;.
Ojciec byl znanym spotecznikiem, a w latach 1935-36 burmistrzem w naszym miescie.



Zofia ukonczyla opatowskie Gimnazjum im. Bartosza Glowackiego egzaminem
dojrzatosci w 1930 roku. Atmosfera domu 1 szkoly byla bardzo patriotyczna. Tak
wychowywano mtodziez w Polsce w dwudziestoleciu migdzywojennym, co w opatowskim
gimnazjum dobitnie napisano w Sprawozdaniu Dyrekcji za rok szkolny 1929/1930:
»Nadzwyczaj wielkqg wage w wychowaniu miodziezy przywigzywano do rozbudzenia w niej
ducha patriotycznego, z jednoczesnym tegpieniem w niej naszej glownej wady narodowej:
warcholstwa 1 siebiepanskiego luzactwa, ktore gnebi nas od wiekéw i zzera wydajnosé
naszych wysitkow, jak mowi Pigon. Starano sie wszczepi¢ w milodziez ducha karnosci i
podporzgdkowania prawu oraz poszanowania porzgdku, uczono jq ofiarnosci na rzecz ogotu,
na rzecz najdostojniejszej Pani, ktorej imie — Polska”.

Wymagania intelektualne tez byly wysokie, nie kazdy uczen Gimnazjum byt
dopuszczany do egzaminu dojrzatosci, czasem musiat si¢ zadowoli¢ s$wiadectwem ukonczenia
szkoty.
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" Zofia Adamska, lata szkolne

Zofia wyjechata na studia do Poznania, gdzie zapisala si¢ na wydzial medyczny
Uniwersytetu Poznanskiego. Z dyplomem lekarza powrécita do rodzinnego Opatowa w 1939
roku i podjeta prace w miejskim Szpitalu im. $w. Leona. Zapowiadato si¢ wspaniale, ale
wybuch II wojny $wiatowej zburzyt plany. Po wkroczeniu do Opatowa 7 wrzesnia 1939 roku
Niemcy zwozili tu polskich jencow wojennych i umieszczali ich w prowizorycznie
utworzonych obozach jenieckich w kolegiacie, w klasztorze, w bdznicy, w szkole
podstawowej na stadionie, w dwu szkotach niedaleko kolegiaty, w Zochcinie. W$rod jencow
byto wielu rannych i chorych, wiec utworzono szpital jeniecki w szkotach powszechnych w
poblizu kolegiaty. Jencami opiekowali si¢ polscy lekarze, cho¢ decydujacy gtos mieli
Niemcy. Pozwolono tez odwiedza¢ jencow w obozach tzw. trgjkom sanitarnym. Doktor Zofia
Adamska brata aktywny udzial w udzieleniu pomocy lekarskiej. Wspomina ja doktor Bohdan
Glinski, dyrektor Szpitala §w. Leona. Warunki byty ciezkie, brakowato lekow 1 materiatlow
opatrunkowych. Chorzy w prowizorycznym szpitalu jenieckim lezeli na materacach lub na
stomie. Zywno$é dostarczaly opatowianki, ktore gotowaty na prowizorycznych kuchniach z
produktéw dostarczonych z okolicznych wsi i dworow. Wérod aktywnych kobiet byty m.in.
siostry Techmanowny, nauczycielki ze szkoty powszechnej. Jencéw wywozono z Opatowa do
obozoéw jenieckich na terenie Rzeszy Niemieckiej do potowy grudnia 1939 roku, i w
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Opatowie przestaty istnie¢ i obozy, i szpital jeniecki. Ten okres trzech miesigcy byt
pierwszym i brutalnym zetknigciem si¢ Zofii z okupacjg niemiecka.

Drugi akt nadszedt wkrotce i byt brutalniejszy. W nocy z 10 na 11 czerwca 1940 roku
w ramach akcji przeciw polskiej inteligencji aresztowano w Opatowie inteligencje miasteczka
— nauczycieli, prawnikow, urzednikow, tu takze los padl na doktor Zofi¢. Aresztowane
kobiety — w tym takze panie Techmandéwny — najpierw przetrzymywano w areszcie w
Opatowie, potem przewieziono je do wigzienia w Sandomierzu. 21 sierpnia transport 126
kobiet z Sandomierza, Kielc, Tomaszowa Mazowieckiego, Piotrkowa Trybunalskiego i z
Czestochowy przewieziono do obozu koncentracyjnego Ravensbriick na terenie Niemiec.

Ravensbriick byl obozem koncentracyjnym zatozonym w 1939 roku specjalnie dla
kobiet, 80 kilometréw na poinoc od Berlina, nad jeziorem Schwedt, ukrytym wérdd lasow.
Zwozono tu kobiety z catej Europy. Przez oboz ten przeszto ok. 130 tysiecy kobiet rdznej
narodowosci. Najwiecej wsérdd nich byto Polek, okoto 40 tysigcy, z czego tylko 8 tysigcy
przezylto oboz.

Zofia nie zostawita po sobie wspomnien, ale z relacji innej uczestniczki tego

transportu mozna si¢ dowiedzie¢, jak wygladat poczatek zycia w zamknigtym S$wiecie
wigzniarek na terenie Rzeszy.
Zofia Czajkowska z Sandomierza wspominata: ,,Do Ravensbrueck jechatam 4 dni i 4 noce w
wagonach towarowych. Do Fuerstenbergu przybylismy 21 sierpnia 1940 roku. Transport nasz
liczyl okoto 130 o0sob, byly w nim same Polki. Na stacji byt komendant obozu wraz z
dozorczyniami i psami gonczymi oraz konwoj SS-manow z karabinami. Do Ravensbruecku ze
stacji zostalySmy przewiezione samochodami cigzarowymi. Zatadowano nas w szybkim
tempie i wieczorem o godz. 18 przyjechatysmy do obozu, ustawilysmy sie pigtkami przed
gmachem {azni i kolejno szlysmy do kgpieli. Przed kgpielg zdalySmy wszystkie rzeczy
prywatne, kosztownosci i pienigdze”.

W Ravensbriick Zofia zostata pozbawiona nie tylko prywatnego ubrania i swych
rzeczy, ktore byty sladem po jej kulturze i poziomie zycia. Dostata zgrzebny, o workowatym
ksztalcie pasiak 1 stala si¢ wigzniem pozbawionym swego imienia. Od tego dnia przez 5 lat
byla numerem 4361, ktory musiata przyszy¢ sobie do pasiaka obok czerwonego winkla
(tr6jkata) oznaczajacego wigznia politycznego. Musiala nauczy¢ si¢ zycia w $wiecie
dotychczas nieznanym, brutalnym i usitujgcym odhumanizowac¢ kobiety. Gtod, zimno, stale
niedozywienie, przy cig¢zkiej fizycznej pracy doprowadzato kobiety wyrwane ze swych
domow 1 miejsc pracy, najczgsciej z inteligencji — nauczycielki, lekarki, urzedniczki,
pielegniarki — do wycieficzenia, chordob i1 w nastgpstwie czgsto do S$mierci. Praca w
warsztatach obozowych, przy budowie drog, doméw dla obstugi obozowej, przy wyrebie lasu,
osuszaniu gruntow, pracach hydraulicznych, w polu i ogrodzie po 12 godzin dziennie, do tego
poranne 1 wieczorne apele bez wzgledu na pogodg, to odbieratlo sity i nadzieje. Roztgka z
rodzing, z ojczyzng, pozbawienie intymnosci w ogromnych barakach, brak udzialu w
obrzedach religijnych dla wielu bylo ciezkim przezyciem. Na cale szczescie Zofia nie byla
sama z Opatowa. Towarzyszkami niedoli w Ravensbrueck byly panie Techmandéwny;
spotkata tu takze swa nauczycielke z opatowskiego Gimnazjum Elzbietg Rydzewska-Kotarskg
(http://www.rodzinaravensbruck.pl/index.php/2021/11/06/maria-borzecka-przezyc-ravensbrueck/),
ktora egzaminowata Zofi¢ na maturze. (Zostata ona przywieziona do obozu z Plonska, gdzie
pracowata przed samg wojna.)

Z listow z obozu, ktore zachowala rodzina Zofii, niewiele mozna wyczytaé, bo
obowigzywata cenzura. List musiatl by¢ pisany po niemiecku, w 15 linijkach, pozytywnie
przedstawiajacy stan obecny. Przebija z nich troska 0 najblizszych, tgsknota za nimi, za
domem, za Opatowem. ,,Tesknota to jest najgorsza choroba, na jakq cztowiek moze byé
skazany” — pisata w liScie w lutym 1944 roku.



http://www.rodzinaravensbruck.pl/index.php/2021/11/06/maria-borzecka-przezyc-ravensbrueck/

W 1943 roku obdz rozrastat si¢, przybywato tez chorych kobiet. Niemcy pozwolili
wigzniarkom, wyksztatlconym lekarkom na prace, w szpitalu obozowym, tzw. rewirze. To
dodato nowej energii doktor Zofii — mogla by¢ potrzebna, mogla wykonywaé wyuczony
zawod. Ale trzeba pamigtac, ze lekarki—wigzniarki nie mogly zadan wypetia¢ samodzielnie,
lecz pod nadzorem niemieckiego lekarza czy pielggniarki. Miaty utrudniony dostgp do lekow,
nie dano im do dyspozycji niezb¢dnych narzgdzi. Musialy po kryjomu pomagaé, obchodzi¢
obozowe zarzadzenia.

We wspomnieniach wi¢zniarek znalez¢ mozna Kilka o doktor Zofii:

,,Dr Zofia Adamska — mata, drobna, o wspaniatym poczuciu humoru, ktéra niezmordowanie
niosta pomoc cigzko chorym i jak mogta ochraniata nasze kolezanki”.

,Dr Zofia Adamska — ofiarna jako lekarz, odwazna, niosta pomoc kazdej potrzebujgcej
wiezniarce bez wzgledu na narodowosé¢. Kiedy na bloku 13 byly u mnie Francuzki —
chorowaly najczesciej na angine i szkarlatyng — mogtam zawsze liczy¢ na jej pomoc, cho¢ to
nie byto latwe, bo miejsca w rewirze brakowato. Chorych otaczata zyczliwg opiekq, a to
wtedy znaczylo wiele”.

»Dr Zofia Adamska pracowata miedzy innymi w bloku 10. Ratowata jak mogta kolezanki
przed komorg gazowq. Starata si¢ wypisywac je z bloku chorych, gdy tylko dowiedziala sie
lub przeczuwata selekcje. Za jej posrednictwem i z jej pomocq udato si¢ Lucji Remiszewskiej
po kilku dniach mego pobytu w bloku 10 wypisa¢ mnie, mimo Ze miatam jeszcze wysokq
temperature i staniatam sie ze stabosci”. (Wyjasnienie: blok 10 nazywany byl przez wiezniow
,cmentarzem”, poniewaz wigkszo$¢ umieszczonych w nim kobiet albo umierata, albo
podlegata selekcji do transportow przeznaczonych do zagtady).

Czesto jedynym lekarstwem bylo dobre stowo, wsparcie moralne, psychiczne. Doktor
Joanna Penson bedac w obozie jako mloda dziewczyna, postanowita, ze jezeli kiedykolwiek
stamtad wyjdzie, to zostanie lekarzem pod wplywem przykiadu lekarek-wigzniarek. Jak to
okreslita: ,,W obozie wszystkie lekarki, ktore byly przeciez wiezniarkami, odegraly bardzo
wazng role. Czesto samym stowem, swoim istnieniem”. Najbardziej poruszajacym
$wiadectwem ofiarnosci doktor Zofii jest list dzigkczynny od Ireny Bany, ktoéry po wojnie
przystata do Opatowa: ,,Zosia najmilsza, Doktorze bardzo kochany i cenny! (...) Zaraz sobie
mnie przypomnisz, jak Ci powiem, Ze to pisze ten goldsztyk tyfusowy, cos z naraZeniem
wiasnego Zycia, z takq ofiarnosciq swoich trudow ratowata, pamigtasz Paulina mnie
hodowata, uciektam Panu Bogu i Niemcom przed progiem wiecznosci dzigki Tobie.(...) Ty
wiesz najlepiej, czym bylo wowczas ratowanie nas — stowo dzigkuje | wdziecznosé jest
wyrazem zbyt latwym i oprocz nastawienia psychicznego serca dla Ciebie niczym jest w
porownaniu z tamtym niebezpieczenstwem i Twoim poswieceniem”. (...)

W kwietniu 1945 roku zblizat si¢ koniec wojny. Niemcy palili dokumenty mogace ich
skompromitowac i1 przygotowywali obéz do ewakuacji. Rownoczesnie hr. Folke Bernadotte,
przedstawiciel Szwedzkiego Czerwonego Krzyza negocjowat z Niemcami na temat
uwolnienia wigznidow z obozow koncentracyjnych. Z Ravensbrueck bialymi samochodami
wywieziono kilkaset wigzniarek, a potem kilka tysigcy pociagiem przez Dani¢ do Szwecji.
Pozostale wigzniarki ustawiono pigtkami 1 popedzono pieszo na potnocny zachod.

Ostatni SS-mani po odcigciu doptywu wody i pradu opuscili oboz 29 kwietnia 1945
roku. Na miejscu pozostato okoto 2000 chorych kobiet, ktore nie moglty chodzi¢, mgzczyzn i
dzieci, a z nimi kilka opiekujacych si¢ nimi wig¢zniarek: lekarek i pielggniarek. Dr Zofia
Adamska pozostata dobrowolnie z chorymi. Mozna sobie wyobrazi¢ jak trudne to bylo po 5
latach pobytu za drutami i w chwili, gdy przyszed! koniec gehenny. Jeszcze przed ewakuacija
obozu lekarki uzyskaly zgode niemieckiego doktora na pozostanie z chorymi. Byly to 3
lekarki Polki, Czeszka , Rosjanka i Francuzka. 30 kwietnia pojawili si¢ zotnierze 49. Armii
Drugiego Frontu Bialoruskiego. Wtadze nad obozem objeta komendantura radziecka.



Wsrod wigzniarek panowal niepokoj, jaki je spotka los. Brakowato wody i pradu. Naczelng
lekarkg w rewirze zostala Rosjanka Antonina Nikiforowa. Rosjanie dostarczyli zywnos¢,
uruchomili elektryczno$é¢ i wodociagi. ,,Wlokly si¢ szare dni w oczekiwaniu na transport do
Polski” — wspominata dr Janina Wegierska. Chorym starano si¢ zapewni¢ opieke i lepsza
diet¢ z paczek Czerwonego Krzyza. Po wigzniarki innych narodowos$ci szybko przyjezdzaty
ekipy, polskie wig¢zniarki musiaty na ten transport dlugo czekac.

W dokumentach z tego czasu zachowata si¢ legitymacja stluzbowa doktor Zofii
wydana przed sowieckiego lekarza Sergieja Butanowa. Zaswiadczat, ze Zofia Adamska jest
lekarzem na oddziale zakaznym w maju 1945 roku. Drugi dokument do przepustka w jezyku
rosyjskim z konca czerwca 1945 roku wydana dla doktor Zofii Adamskiej na powr6t do
Polski.

28 czerwca przyjechaly z gorzowskiej jednostki wojskowej 2 samochody ci¢zarowe,
ktore zabraty najciezej chore. Doktor Zofia wyjechata z nimi jako opiekunka 30 czerwca.
Najci¢zej chore byte wiezniarki pozostawiono w szpitalu PCK w Gorzowie Wielkopolskim.
Pozostate dalej ruszyty pociaggiem.

Zachowato si¢ zaswiadczenie imienne Zofii z dworca kolejowego w Poznaniu, ktore
wydawano na darmowy przejazd powracajacym z obozow wigzniarkom. Dokument nosi date
7 lipca i okresla trase koleja z Poznania do Ostrowca Swietokrzyskiego. Zanim doktor Zofia
udata si¢ w stron¢ domu, jeszcze w Poznaniu szukata pomocy dla chorych pozostawionych
Ravensbriick, by znalez¢ dla nich miejsca w szpitalach. W tej sprawie udata si¢ migdzy
innymi do 6wczesnego rektora Uniwersytetu Poznanskiego prof. dr Dgbrowskiego, swego
przedwojennego wyktadowcy.

Kiedy w lipcu 1945 roku dojechala do Opatowa, na pewno byla szczesliwa widzac
rodzing, znajomych, dom rodzinny i ukochany ogréd. Sama pigcioletni pobyt w obozie
okupita zdrowiem. Wymagata rekonwalescencji, wypoczynku i leczenia.

Sytuacja w powiecie opatowskim po wojnie byta tragiczna: brakowato lekarzy,

lekarstw, szerzyly si¢ choroby, wielu szukalo pomocy z urazami na wcigz nierozminowanym
terenie. Pierwszy powojenny starosta opatowski Jan Kaczor zwrocit sie¢ w 1946 roku z
apelem, bo poszukiwat lekarza do nowego osrodka zdrowia w Lagowie. Odpowiedziata na
ten apel doktor Zofia Adamska. Miata codziennie okoto 30 pacjentdow, czesto wyjezdzata w
teren. Sama mieszkata w skromnym pokoiku. ,,Nie szczedzila sit ani zdrowia, bez przerwy,
niemal dzien i nocC, stuzyta pomocq potrzebujgcym” — wspominat J. Kaczor.
Zachowatl si¢ inny dokument wystawiony przez dowddcge Wojska Polskiego w Lagowie 13
lipca 1947 roku: ,Jednostka Wojskowa 2248 ¢ sklada serdeczne podzigkowanie Dr Adamskiej
Zofii za wspolprace i pomoc oddang nam w okresie pobytu jednostki na rozminowaniu tych
terenéw, rowniez jednostka wyrazana uznanie za jej prace poswigcong Narodowi i jego
sprawie”.

Przezycia wojenne, obozowa trauma daja o sobie zna¢. Doktor Zofia zaczyna ci¢zko
chorowa¢. Umiera w Opatowie 22 listopada 1949 roku i zostaje pochowana w rodzinnym
grobie na opatowskim cmentarzu.

Bohaterska kobieta, ofiarna lekarka, niestrudzona w dziataniu, nie liczaca na
odznaczenia i honory, swoim zyciem zaswiadczyla, co jest najwazniejsze. Pokazata, ze tych
wartosci nie moze zniszczy¢ zaden system.

Dwa imiona, ktore otrzymata na chrzcie — Zofia Dobrochna, czyli madra i dobra — w
lapidarny sposéb okreslajg jej osobowosc.

Zdjecia Zofii Adamskiej z archiwum rodzinnego siostrzenicy Elzbiety Ptoédowskiej






